
Checkliste Vorsichtung – tacSTART

S Ist Sicherheit gegeben? Strukturen werden etabliert?
Erstmeldung erfolgt?  Sichtungsbeginn

I
Patient gehfähig? In Sicherheit schicken!

Wer mich hört, hebt Arm oder Bein!
 bei Reaktion Sichtung mit 2. Priorität

<C> Kritische Blutung behandeln
Tourniquet, evtl. Druckverband / Druck durch Helfer

K (nur „im Hinterkopf“) Auffindesituation / -ort
Tödliche Verletzung?
/ Keine Atmung nach Freimachen der Atemwege

A Offenhalten der Atemwege erforderlich?
stabile Seitenlage / Wendl / Guedel

B Atemfrequenz > 30/min oder < 10/min

(Untersuchungsdauer 10s!)

C Kein Puls am Handgelenk/Kapilläre Füllungszeit > 2s
(Untersuchungsdauer 10s!)

D Unfähig, einfache Befehle zu befolgen
/  gezielte Bewegung auf Aufforderung (ggf. oben)

Keiner der oben genannten Punkte

Checkliste endet, sobald ein Punkt zutrifft
(„es gibt keine dunkelroten Patienten bei der Vorsichtung“)

Die Sichtungskategorie entspricht der Farbe dieses Punktes
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